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KRITERIJI PROVJERE TJELESNIH SPOSOBNOSTI 
PRI ZAPOŠLJAVANJU U JVP GRADA CRIKVENICE
Kandidati koji su se prijavili na natječaj za zapošljavanje u JVP Grada Crikvenice dužni su pristupiti provjeri stručnih i drugih radnih sposobnosti. Kandidati provjeri pristupaju svojevoljno i na vlastitu odgovornost što potvrđuju potpisanom izjavom.
Provjera se sastoji od dva segmenta kojima se vrši provjera tjelesnih sposobnosti i provjera znanja.
Provjeru tjelesnih sposobnosti kandidati izvode u sportskoj odjeći i obući. 

Provjeru provodi tročlano stručno povjerenstvo te se o istoj vodi zapisnik. U zapisnik se upisuju postignuti rezultati kandidata za pojedinu vježbu/ ispitivanje u mjernim jedinicama – bodovima od 1 do 3. 
Za svaki pojedini segment kandidatu se upisuje određeni bodovi na osnovu postignutih rezultata, te se postignuti bodovi po segmentima zbrajaju. Kandidati imaju pravo ponoviti svaku vježbu jedanput pri čemu se upisuje bolji rezultat.
Da bi kandidat zadovoljio provjeru tjelesnih sposobnosti mora postići najmanje niže navedeni rezultat za određenu starosnu dob.
Ako kandidat ne zadovolji minimalne vrijednosti (norme) tjelesnih sposobnosti smatra se da isti nije zadovoljio provjeru. 
Kandidat na kraju provjere ocjenjuje se sa „nije zadovoljio“ ili „zadovoljio je“ s pripadajućim zbrojem  bodova. 
1. Provjera tjelesnih sposobnosti

Provjera tjelesnih sposobnosti sastoji se od vježbi kojima se ispituje kondicija kandidata. Pojam kondicija koristi se u sportu, a definira se kao suma svih elemenata koji određuju sportske rezultate. Ti se elementi još označavaju kao osnovne motoričke sposobnosti, a u njih ubrajamo: snagu, izdržljivost, brzinu, pokretljivost i koordinaciju. Za svaku pojedinu vježbu propisane su minimalne vrijednosti (norme) koje kandidat mora zadovoljiti a svaki postignuti rezultat iznad norme ocijeniti će se prema tablici za ocjenu tjelesnih sposobnosti.

Minimalne vrijednosti (norme) provjere tjelesnih sposobnosti ( ovisno o starosti kandidata ):
1. Trčanje u trajanju od 12 minuta
1680/1840/2000 m
2. Sklekovi u 1 minuti 

17/19/20 sklekova

3. Trbušnjaci u 1 minuti 

21/24/25 podizanja

4. Skijaški čučanj


69/74/79 sekundi

5. Skok u dalj s mjesta 

1,7/1,85/2,0 metra
1.1. Upute za izvođenje pojedine provjere tjelesnih sposobnosti

1.1.1. Trčanje u trajanju od 12 minuta (Cooperov test)
Test se izvodi na tvrdoj podlozi na otvorenom ili u zatvorenom prostoru. Ispitanik trči 12 minuta te se mjeri pređeni put.
1.1.2. Sklekovi

Test se provodi na ravnoj podlozi u zatvorenom ili na otvorenom prostoru. Ispitanik je u stavu za sklek, ruke su razmaknute u širini ramena, tijelo je vodoravno ispruženo. Zadatak je ispitanika da u 1 minuti, napravi što više pravilnih spuštanja i podizanja.

1.1.3. Trbušnjaci 

Test se izvodi na otvorenom ili u zatvorenom prostoru. Ispitanik leži na leđima, koljena su mu zgrčena-flektirana, stopala razmaknuta u širini kukova, ruke su flektirane sa dlanovima na zatiljku. Pomoćni ispitivač fiksira ispitanikova stopala na podlogu.

Na znak za početak ispitanik što brže izvrši podizanje u sjedeći položaj – dotičući laktovima koljena i nazad se vraća na leđa. Sve to ponavlja kroz 1 minutu. Ispitivač broji pravilno izvedene pokušaje i u listu upisuje ukupan broj pravilno izvedenih pokušaja u 1 minuti.
1.1.4. Skijaški čučanj

Test se izvodi na ravnoj podlozi u zatvorenom ili na otvorenom prostoru. Ispitanik se postavi uz zid kao da sjedi na stolici, ruke moraju biti opuštene uz tijelo. Kada ispitanik zauzme stav za početak testa, daje znak mjeritelju "spreman", na što mjeritelj uključuje štopericu. Mjeri se koliko je ispitanik izdržao u položaju "skijaškog čučnja". U listu se upisuje vrijeme izdržano u položaju.

1.1.5. Skok u dalj s mjesta

Test se izvodi na tvrdoj podlozi u zatvorenom ili na otvorenom prostoru. Ispitanik stoji na liniji početnog položaja, noge su razmaknute u širini kukova. Zadatak je ispitanika da snažnim sunožnim skokom prijeđe što veću udaljenost. Mjeri se ukupno preskočeni put i to od vrha prstiju na startu do peta nakon doskoka. Ispitanik ima do tri uzastopna pokušaja, a najbolji rezultat od izvedenih pokušaja upisuje se u tablicu.
1.2. Tablica za ocjenu tjelesnih sposobnosti 

	Br.
	Testovi motorike
	Ocjena
	Dob
	Dob
	Dob

	
	
	
	18 – 29 g.
	30 – 39 g.
	40 – 49 g.

	1.
	Trčanje u trajanju od 12 minuta(Cooperov test)
	Nije zadovoljio
	0 - 2000
	0 – 1840
	0 - 1680

	
	
	1 bod
	2000 - 2400
	1840 – 2240
	1680 – 2080

	
	
	2 boda
	2400 – 2800
	2240 – 2640
	2080 – 2480

	
	
	  3  boda
	2800 i više
	2640 i više
	2480 i više

	2.
	Sklekovi u 1 minuti – broj sklekova
	Nije zadovoljio
	0 – 20
	0 – 19
	0 – 17

	
	
	1 bod
	21 – 27
	20 – 25
	18 – 23

	
	
	2 boda
	28 – 33
	26 – 31
	24 – 29

	
	
	3 boda
	34 – 39
	32 – 37
	30 – 35

	3.
	Trbušnjaci u 1 minuti – broj podizanja
	Nije zadovoljio
	0 – 25
	0 – 24
	0 – 21

	
	
	1 bod
	26 – 31
	25 – 29
	22 – 27

	
	
	2 boda
	32 – 37
	30 – 35
	28 – 33

	
	
	3 boda
	38 – 43
	36 – 41
	34 – 39

	4.
	Skijaški čučanj – trajanje u sekundama
	Nije zadovoljio
	0 – 79
	0 – 74
	0 – 69

	
	
	1 bod
	80 – 94
	75 – 86
	70 – 81

	
	
	2 boda
	95 – 109
	87 – 98
	82 – 93

	
	
	3 boda
	110 – 124
	99 – 110
	94 – 105

	5.
	Skok u dalj sa mjesta – u metrima 
	Nije zadovoljio
	0 – 2,00
	0 - 1,85
	0 - 1,70

	
	
	1 bod
	2,01 - 2,14
	1,86 - 1,94
	1,71 - 1,79

	
	
	2 boda
	2,15 - 2,29
	1,95 - 2,09
	1,80 - 1,94

	
	
	3 boda
	2,30 - 2,39
	2,10 - 2,29
	1,95 - 2,14


